
幸手傾聴ボランティア・ピース　定例会レジメ　 
2024年７月度　定例会

日　時　　７月８日（月）　13：30～15：30 
会　場　　ウエルス幸手　（ 調理実習室 ） 
司　会   　 O 

1．定例会 
　　１）連絡事項・活動報告・検討事項　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

施設傾聴活動　　　・６月後半/７月第１週 分活動報告と８月活動予定 
・施設担当者の変更 

個人宅傾聴活動　　・６月分活動報告　　　　・新規訪問依頼有り 
8月度定例会の月別行事について 

　　２）スキルアップ講習 （14:00～15:30）　「朗読と健康」　講師　SM先生 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
2．今後の予定 

１）８月19日（月）定例会　    第２会議室 
　　　　       　　   月別行事　　７月定例会で検討 

２）９月９日  （月）定例会　   
　　　　 　　 ヨガ　　　　　　　　　　　　　　担当　A 
　　　　        ミニ ロールプレイ 

3．お知らせ  
　１）社協「ふれあいバスの旅」（6/19） 　参加：K、S 
２）新規個人宅訪問　　             SS様　     担当：S　顔合わせ：7/17　　  

　３）施設担当者の変更　　施設HS：O⇒E　　　施設FS ：E⇒O 

   ４）施設HS　　　          コロナ感染者が5人出たとのことで、7月の訪問は中止となる 

4．６月度定例会 報告　(出席者 15名） 
１）更に２施設で傾聴ボランティア活動が再開されることになりました。 

　　２）健康体操 
　　　　　　ストレッチ→筋トレ→脳トレの順で楽しい時を過ごしました。 
　　３）ロールプレイ（認知症のある人の話を聴く） 
　　　　　　3つのグループに分かれてロールプレイをしました。 
　　　　　　　　グループ内でロールプレイ⇒グループ内でふり返り⇒グループ代表による発表 
　　　　　　　⇒全体で感想＆意見交換

施設名 担当者 訪問日 活動時間

AD K 第１・３（水） 10:00～11:00

HS E 第１（木） 14:00～15:00


