
幸手傾聴ボランティア・ピース 定例会レジメ 

2022年 6月度 定例会    

日 時  6月 20日（月） 13：30～ 

 会 場  ウェルス幸手（第 1会議室） 

司 会    ｓ氏 

1．定例会  

  1）連絡事項・活動報告  

2）ピアサポート（Sさん）（第 1会議室） 

2．今後の予定 

  1) 7／11（月）健康増進課 出前講座 

  2) 8／22（月）バザー お茶会 

  3)  9／12（月）AED初級講習 

3．お知らせ 

  1) 6／17 （金）社協ふれあいバスの旅のボランティア（筑波山）・・・kさん、Sさん 

  2) 退会のお知らせ H さん Sさん Hさん Sさんが退会されました。 

    よってピースの現在の会員は 19名になりました。とても残念です。 

 

◎5 月度議事録 

  1) 5月度定例会参加者 13名 

  2) タッピングタッチの講習を受ける。 

    Ⅿ先生の指導の下 時間いっぱい講習していただき皆さん いい気持になりました。 

    Ⅿ先生に感謝です。また、Ⅿ先生のご指導を受けたいと思います。  

    皆さんもタッピングタッチをマスターしたら、コロナが終息して傾聴活動が再開された

ときにタッチコミュニケーションの役に立つのではないかと思います。 

 

※今月のことば 「一目でわかる傾聴ボランティア」より 

 ◎質問 より会話を深め、展開していくために、質問をして相手の気持ちや考えを聴きます。 

     質問は、大きく分けて 2種類あります。 

  ・開かれた質問 

     「昨日のお祭りはどうでしたか？」「今日は何を食べたいですか？」 

      ・・・話し手が、気持ちや考えを自由に答えられる質問 

      ・・・欠点 開かれた質問ばかり多用すると相手が疲れてしまうことがあります。 

  ・閉じた質問 

     「昨日お祭りに行きましたか？」「今日の昼食はそうめんでいいですか？」 

      ・・・話し手が「はい」「いいえ」、あるいは、一言でこたえられるような質問 

      ・・・欠点 閉じた質問ばかりすると、話が広がって行きません。 

 


