
　小中学生の福祉への理解と関心を高めるとともに、作品を通じて地域社会への
福祉啓発を図ります。

※入選作品はボランティア活動の推進、啓発のための
　広報資材として活用させていただきます。

　社協では、「ふれあい・いきいきサロン」への助成をしています。５月末

現在、サロンへの助成が２５団体となり、その中の１つを紹介いたします。

　ひまわりウォーキングは、現在４１名が参加しています。活動内容として

は、健康体操、ＮＨＫラジオ体操、市民体操やゲーム体操など身体を動かし

たり、発声カラオケなど行い、皆で元気に楽しく活動しております。

　お話しを伺うと「音楽をかけながら楽しく運動できる」「3歩しか歩けな

かったが、歩くことが出来るようになった」など、サロンに参加することを

とても楽しみにしているようです。

【ひまわりウォーキング】情報
○対 象 者　高齢者、障がいのある方
○開催日時　毎週月曜日（９：００～１０：３０）
○開催場所　幸手団地内中央公園広場

社協ではサロン活動を応援します

募集対象 市内在住または在学の小学５年生以上と中学生

応募方法 学校経由または直接募集先へ持参するか郵送で応募してください。

応募期間 ７月２１日（金）～８月３１日（木）

選考方法 本会（選考会）で審査を行い、最優秀賞、優秀賞を選考します。

入選結果
発表及び
表彰

１１月５日（日）に開催する『健康福祉まつり』の会場にて表彰式
を行います。入選者には、賞状と図書券を贈呈いたします。
また、１２月１日発行予定の「社協さって市」に掲載します。

その他 ①作品の応募は、１人１点を限度とします。
②学校名、学年、氏名（フリガナ）、性別、住所、
　電話番号を作品の裏面に記入

★ひまわりウォーキング★ふれあい・いきいきサロン紹介

小中学生ボランティア活動作品募集
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